
2022

2023

Få 20%  
rabat i svøm- 

mehallen
– når den  
åbner igen

1 gratis 
Tæl Skridt 
kampagne

Firmaidræt  
On Tour – en 

trailer fyldt med 
aktivitet, kom-
mer ud til jer én 
selvvalgt gang 

om året

Bliv uddan- 
net anfører og  
få redskaber til 

kollegamotion på 
arbejdspladsen

til early bird  
pris

23.1 - 5.2

5.9 - 18.9

7.11 - 20.11

Foredrag
1.12

24.4 - 7.5

Målstregen
9.6

Målstregen
21.4

Målstregen
4.11

Kvinders 
motionsdag
10.9

Kvinders 
motionsdag

8.2

Mænds 
motionsdag
3.9

Mænds 
motionsdag

8.3


